Redi: W= SINTESIS INFORMATIVA
Artes: m

Talleres y cursos

MEXICO
Nombre: Eustorgio Guzman Sanvicente
Nombre de la institucién: Escuela Nacional de Danza "Nellie y Gloria Campobello", INBAL
Email: endngc.eustorgioguzman@inba.edu.mx
Puesto: DOCENTE
Ambito de desempefio: Docente
Nombre de la actividad: Taller de Danza Contemporéanea
Disciplina aristica: DANZA
Tipo de actividad: TALLERES
Dirigido a: INTERESADAS/OS EN LA CULTURA
Nivel de la actividad: BASICO
Sesiones: 1
Horas: 4
Disponibilidad de horario: S&bados

OBJETIVOS



Crear espacio experimentacién del movimiento, a través de los principios de la Técnica Humphrey-Limén para poblaciones en espacios de
ensefianza no formal. Propésitos especificos: * Aplicar los elementos a la experimentacién del movimiento a partir de frases y ejercicios en el
centro con cambios de nivel y direcciones. ¢ Crear las cualidades de movimiento surgidas de la experimentacién de los tres elementos de la
técnica Humphrey-Limén. ¢ Conocer los conceptos undercurve y overcurve relacionandolos con el peso del cuerpo y la respiracién para recrear el

binomio caida-recuperacién. ¢ Ejecutar secuencias de movimiento integrando los conceptos tedrico-practicos en giros, caidas, saltos y

desplazamientos.

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Sin requerimientos especiales



