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Talleres y cursos

MEXICO
Nombre: Sonia Martinez Lagunas
Nombre de la institucion: Universidad Auténoma del Estado de México
Email: smartinezla0D01@profesores.uaemex.mx
Puesto: Tallerista
Ambito de desempefio: Docente
Nombre de la actividad: TALLER DE DANZA ESPANOLA NIVEL |
Disciplina aristica: DANZA
Tipo de actividad: TALLERES
Dirigido a: INTERESADAS/OS EN LA CULTURA
Nivel de la actividad: BASICO
Sesiones:
Horas: 55
Disponibilidad de horario: VESPERTINO

OBJETIVOS



OBJETIVOS GENERALES: Construir una base técnica sélida a través del desarrollo de la correcta posicién de pies y brazos, con cada uno de sus
segmentos en sus diferentes formas, con el fin de trabajar todos los grupos musculares, comprendiendo e incorporando en la practica el dominio
de la correcta posicién del cuerpo de acuerdo con la técnica propia de la danza. Al finalizar el taller el alumno realizara los pasos basicos de la

danza espafiola en sus diferentes estilos (clasico, folclore regional, bolero y flamenco) para una correcta interpretacién de esta.

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

REQUISITOS PARA CURSAR EL TALLER: TENER 10 ANOS CUMPLIDOS FiSICAMENTE APTO PARA REALIZAR LOS EJERCICIOS QUE LA TECNICA
DANCISTICA REQUIERE.



