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Talleres y cursos

MEXICO
Nombre: Dayana Madrid Amores
Nombre de la institucién: Universidad Autonoma de Chiapas
Email: dayana.madrid@unach.mx
Puesto:
Ambito de desempefio: Docente
Nombre de la actividad: Danzando mis ciclos
Disciplina aristica: DANZA
Tipo de actividad: TALLERES
Dirigido a: OTRO (Mujeres)
Nivel de la actividad: BASICO
Sesiones: 8
Horas: 11
Disponibilidad de horario: 4-8

OBJETIVOS

Propiciar el reconocimiento de los cambios corporales que provoca la menstruacién en la mujer y relacionar a la participante con cada fase de una

manera mas corporal, a través de la danza.



PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Mujeres mayores de edad (18 - 45 afios)



