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Talleres y cursos

MEXICO
Nombre: Marfa De Los Angeles Argiiello Maza
Nombre de la institucion: Consejo Estatal para la Cultura y las Artes de Chiapas
Email: maria.arguello42@unach.mx
Puesto: Maestra de taller de danza contemporanea
Ambito de desempefio: Docente
Nombre de la actividad: Taller de danza contemporanea
Disciplina aristica: DANZA
Tipo de actividad: TALLERES
Dirigido a: INTERESADAS/OS EN LA CULTURA
Nivel de la actividad: INTERMEDIO
Sesiones: 3
Horas: 2
Disponibilidad de horario: 16-1:30

OBJETIVOS

Taller de danza contempordnea para infancias y adultas mayores de Lunes, miércoles, viernes y sdbados con duracién de 2 horas. Desarrollando
habilidades motrices, de confianza en si mismos y trabajo en equipo, todo en un ambiente seguro y estimulante adaptado a las necesidades

individuales.



PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Usar ropa comoda vy ligera que permita movilidad a las y los participantes. Toalla facial para secar el sudor. Bote de agua para hidratarse. Pies y

manos en éptimas condiciones de salud. Vestuario y elementos utilitarios para la presentacién final.



