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SÍNTESIS INFORMATIVA
Talleres y cursos

TALLERES Y CURSOS QUE IMPARTE

Nombre: Frida Rocío Mota Vázquez

Nombre de la institución: Secretaría de Cultura del Gobierno del Estado de Puebla

Email: frida.m2608@gmail.com

Puesto: Tallerista

Ambito de desempeño: Docente

Nombre de la actividad: Taller de Rítmos Vintage Swing

Disciplina arística: DANZA

Tipo de actividad: TALLERES

Dirigido a: INTERESADAS/OS EN LA CULTURA

Nivel de la actividad: BÁSICO

Sesiones: 8

Horas: 2

Disponibilidad de horario: Matutino

OBJETIVOS



Se presenta como un taller que explora y juega con los ritmos de baile Jazz-Swing originarios de los años 1920 a 1950 (Lindy Hop, Charleston,
Shag, Jitterbug), los cuales tuvieron un lugar importante en el desarrollo cultural, manifestación social, cine y música a nivel internacional. -
Promover el baile, la cultura y el estilo vintage. -Difundir y practicar los estilos de baile de los años 20’s a los 50’s. -Explorar la danza de forma
alternativa, mientras creamos comunidad y sentido de pertenencia. -Explorar y reconocer nuestro cuerpo, expresividad y ritmo, propios de cada
individuo. -Activarnos física y emocionalmente. -Fomentar la multidisciplina de las artes. Con colaboración y diálogo “músicos- bailarines”.

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Dirigido a jóvenes y adultos de 18 a 85 años que deseen explorar la danza y la música jazz; jugando con su cuerpo, expresividad y conexión en
pareja.


