SINTESIS INFORMATIVA

Talleres y cursos

TALLERES Y CURSOS QUE IMPARTE

Nombre: Oldemar Alberto Pérez Reyes

Nombre de la institucién: Secretaria de Cultura del Gobierno del Estado de Puebla
Email: olderescarabajo@gmail.com

Puesto: Tallerista

Ambito de desempefio: Docente

Nombre de la actividad: Talleres de iniciacién a las artes circenses
Disciplina aristica: ARTES CIRCENSES

Tipo de actividad: TALLERES

Dirigido a: INTERESADAS/OS EN LA CULTURA

Nivel de la actividad: INTERMEDIO

Sesiones: 20

Horas: 40

Disponibilidad de horario: Si

OBJETIVOS



Crear conciencia del cuerpo y desarrollar habilidades que nos ayudaran el dia a dia y fortalecer nuestra autoestima con ejercicios de

emprovisacion enfocados en clown , desarrollar los hemisferios para tener una mayor habilidad corporal , trabajar en los reflejos y la creatividad

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Interesados en aprender nuevas cosas y aceptar retos



