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Talleres y cursos

MEXICO
Nombre: Maria José Martinez Couoh
Nombre de la institucion: Secretaria de Cultura del Gobierno del Estado de Puebla
Email: majomcl8@gmail.com
Puesto: Tallerista
Ambito de desempefio: Docente
Nombre de la actividad: Técnicas arteterapéuticas para el profesorado
Disciplina aristica: PEDAGOGIA DE LA EDUCACION ARTISTICA
Tipo de actividad: TALLERES
Dirigido a: PROFESIONALES DEL ARTE
Nivel de la actividad: BASICO
Sesiones: 10
Horas: 2
Disponibilidad de horario: Vespertino

OBJETIVOS



Proporcionar a los participantes una comprensién fundamental de las técnicas arteterapéuticas y su aplicacién en el contexto de la ensefianza
artistica. A través de este taller, los participantes aprenderan a integrar practicas arteterapéuticas en sus métodos de ensefianza para fomentar la
expresion creativa, el bienestar emocional y el desarrollo personal de los estudiantes. Ademas, se buscard capacitar a los asistentes para
identificar y utilizar estas técnicas como herramientas para mejorar la comunicacidn, la autoexpresiéon y el manejo de emociones en entornos

educativos artisticos.

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Educadores Artisticos Arteterapeutas y Psicélogos Estudiantes de Arte y Pedagogia: Educadores y Profesionales de la Salud Mental Padres y

Cuidadores



