SINTESIS INFORMATIVA

Talleres y cursos

TALLERES Y CURSOS QUE IMPARTE

Nombre: NAILEA BERENICE AVILA HERNANDEZ
Nombre de la institucion: Instituto Tamaulipeco para la Cultura y las Artes
Email: avilanailea89@gmail.com

Puesto: instructora de ballet

Ambito de desempefio: Docente

Nombre de la actividad: Baby ballet | y II

Disciplina aristica: DANZA

Tipo de actividad: TALLERES

Dirigido a: POBLACION ACADEMICA

Nivel de la actividad: BASICO

Sesiones: 5

Horas: 5

Disponibilidad de horario: Vespertino

OBJETIVOS



El objetivo es que las mas pequefas familiaricen con la musica y la danza a través de juegos y actividades divertidas y motivadoras, se trabajan

aspectos como la psicomotricidad gruesa, el esquema corporal, la orientacién en el espacio, la flexibilidad, la postura o el ritmo

PERFIL REQUERIDO DE LAS/OS PARTICIPANTES

Puedan asimilar conceptos relacionados con las leyes fisicas de la mocién tales como: la inercia, el impulso, la gravedad, la accién y reaccién,
velocidad, aceleracién, etc. * Logren utilizar la energia corporal mediante la contraccién y relajacién muscular para: extender, flexionar, torcer,
girar en circulo, elevar y bajar y trasladarse en el tiempo y en el espacio. * Aprender las funciones primarias de su cuerpo, equilibrio, ritmo y
proporcién. « Logren desarrollar y enriquecer las principales cualidades fisicas y muy particularmente, la belleza corporal, la visién y la percepcién
justa de las formas, el sentido del ritmo; la coordinacién de las fuerzas, la elasticidad, la resistencia, la elevacién. ¢ Logren desarrollar la

imaginacidén y la expresién mediante la improvisacién y la composicién coreografica.



